
 

 

वार्षिक पाठ्यक्रम : ह िंदी (2022-23) कक्षा-7 

दिन/मा

स 

शीर्षक/पाठ का नाम गहृकार्ष/कक्षाकार्ष समकेदित गदतदिदि दशक्षण किा 

अप्रैल(1-

15)(10 

दिन) 

वसंत:पाठ-1-हम पंछी 
उन्मुक्त गगन के(कववता)  

(शिवमंगल शसहं’सुमन’) 

व्याकरण:पाठ-1 भाषा, 
बोली, शलवप, व्याकरण, पाठ 
28-अपदठत बोध, पाठ-26 
अनुच्छेि लेखन, पाठ-2 
वणण ववचार  

 

 

 

वसंत-पाठ-2 : िािी मााँ 
(शिवप्रसाि शसहं) 
महाभारत सार:आदि पवण । 

कक्षाकायण-1 चचत्ाकंन, नए िब्िार्ण, प्रश्न 
अभ्यास, गहृकायण-1–वाक्य रचना, कववता 
का सार लेखन कक्षाकायण-2 व्याकरण, 
अभ्यास, गहृकायण-2 व्याकरण अभ्यास, 
कक्षाकायण-3 शलवप, व्याकरण, गहृकायण-
3, पाठ-28 अपदठत बोध गदयांि- 
1),तर्ा 2) अभ्यास) कक्षाकायण-4, 
पाठ- 26 अनुच्छेि लेखन (योग का 
महत्त्व,जहााँ चाह वहााँ राह) कक्षाकायण-5, 
अनुच्छेि-(िहरों में बढ़ता प्रिषूण) 
गहृकायण-4,पाठ-2 वणण ववचार कक्षा 
कायण-6   

कक्षाकायण -7 नए िब्िार्ण, ,प्रश्न 
अभ्यास, गहृकायण-5  वाक्य रचना 
,गहृकायण 6 व्याकरण अभ्यास कायण, 
महाभारत सार: कक्षाकायण-8 प्रश्नोत्तर 

ककसी पक्षी की स्वभावगत 
वविेषताओं से अपने स्वभाव की 
समानता ढूाँढकर शलखना/पक्षक्षयों 
के चगरे हुए पंखों से कोई 
आकृतत बनाना/ पक्षक्षयों के चचत् 
एकत् करके उनके ववषय में 
जानकारी जटुाना |  

चचाण: पक्षक्षयों को पालना उचचत 
है या नहीं ? उन्हें कैि करके 
रखने से पयाणवरण ककस तरह 
प्रभाववत होता है ? 

ककन-ककन पाररवाररक 
पररस्स्र्ततयों में ग्रामीणों को 
ऋण लेना पड़ता होगा ? और ये 
कहााँ उपलब्ध होता होगा ? पता 
लगाना तर्ा चचाण करना | 

सामूदहक- 
वाताणलाप 
/चचाण: वतणमान 
पररवेि में पक्षी 
अपने घोंसले 
कहााँ-कहााँ  
बनाते हैं और 
क्यों ?(दवारका 
मेट्रो स्टेिन 
पर स्र्ानीय 
लोगों दवारा 
बया आदि 
चचड़ड़या के 
घोंसलें टांगने 
के क्या कारण 
हैं ? पता करो 
|('पक्षक्षयों के 
बबना पयाणवरण' 
-चचाण, सस्वर 
वाचन, 

चचत्ाकंन), 
स्वरचचत 
कववता बनाना   

अप्रैल(1

6-30) 
(13 

दिन)) 

वसंत:पाठ-3: दहमालय की 
बेदटया ं(नागाजुणन) 
व्याकरण: व्याकरण: पाठ-
3 िब्ि-ववचार            

पाठ-19- मुहावरे तर्ा 
लोकोस्क्तयााँ  

कक्षाकायण-1 चचत्ाकंन,नए िब्िार्ण, प्रश्न 
अभ्यास,  गहृकायण 1- वाक्य रचना 
अभ्यास | कक्षाकायण-2 -व्याकरण:पाठ-3 

कक्षाकायण-3 पाठ-19, गहृकायण-2   

पुरानी पत्-पबत्का में से िब्ि-
भेि(उत्पवत्त के आधार पर) के 5-
5 िब्ि काटकर चचपकाओ | 

ककन्हीं 10 मुहावरे तर्ा 
लोकोस्क्तयााँ प्रयोग करके 
स्वरचचत कहानी शलखखए | 

वाताणलाप तर्ा 
चचाण (नदियों 
को साफ़ रखने 
के क्या लाभ 
हैं ? कैसे रख 
सकते हैं 



 

 

महाभारत सार:आदि पवण | 

 

अनुच्छेि लेखन-भारत की राजधानी 
दिल्ली   

?हमारा क्या 
योगिान होना 
चादहए ? 

 

मई(1-
15) 
(10 
दिन) 

वसंत पाठ–4:कठपुतली 
(कववता) (भवानी प्रसाि 
शमश्र) 

व्याकरण:पाठ-4: पाठ-4: 
उपसगण, प्रत्यय और 
समास         

 

पाठ-20 -संवाि लेखन 

पाठ-30- तनबंध लखेन  

महाभारत सार: आदि पवण 
| 

कक्षाकायण-1 चचत्ाकंन, कक्षाकायण-2 नए 
िब्िार्ण, वाक्य रचना ,प्रश्न अभ्यास, 
गहृकायण 1 -वाक्य रचना 
कक्षाकायण-3, व्याकरण पाठ-4 अभ्यास 
कायण   
कक्षाकायण-4 व्याकरण संवाि लेखन 
अभ्यास कायण, माली और बगीचे में 
खेलते लडके के बीच संवाि,गहृकायण-2 
– बढ़ती महाँगाई पर चचतंा करते हुए िो 
शमत्ों के बीच संवाि | 
कक्षाकायण–5 तनबंध लेखन-समय का 
सिपुयोग, गहृकायण-3– स्वास््य और 
व्यायाम,  
कक्षाकायण-6 महाभारत सार: प्रश्नोत्तर 

कठपुतली दिखाकर चचाण करते 
हुए बच्चों से कोई कहानी 
कठपुतली के माध्यम से सुनी 
जाएगी |  

उपसगण तर्ा प्रत्यय पर आधाररत 
वकण िीट  

वाताणलाप दवारा 
| 

सस्वर वाचन, 
चचत्ाकंन  
रोल-प्ले दवारा   

 

मई 
(16-
31)(0
दिन) 

    

जून(0दि
न) 

    

जुलाई 
(1-15) 
(12 
दिन) 

वसंत:पाठ–5(शमठाईवाला) 
(भगवती प्रसाि वाजपेयी) 

 

व्याकरण: पाठ-24 चचत् 
वणणन, पाठ-25 पत् लेखन 
(औपचाररक पत्) पाठ-5 
संचध   

कक्षाकायण-1 नए िब्िार्ण, वाक्य रचना, 
प्रश्न अभ्यास, कक्षाकायण-2  भाषा की 
बात, गहृकायण-1 चचत् वणणन, कक्षाकायण-
3 व्याकरण अभ्यास कायण  पत् लेखन-
जुमाणना माफ़ी तर्ा क्षमा याचना हेतु, 
बबजली के संकट हेतु | कक्षाकायण-4 
अभ्यास  

कक्षाकायण-5-नए िब्िार्ण, वाक्य रचना 
,प्रश्न अभ्यास,  चचत्ांकन, कक्षाकायण-6 

अपने आस-पास प्रततदिन आने 
वाले फेरीवालों का तनरीक्षण करो 
तर्ा उनके घर-पररवार के बारे 
में, काम में रोज़ आने वाली 
समस्याओं तर्ा उनके समाधान 
आदि के बारे में चचाण करके 
जानो तर्ा बताओ कक आप 
उनकी मिि ककस-ककस तरह से 
कर सकते हैं | 

वाताणलाप तर्ा 
चचाण  दवारा  



 

 

वसंत पाठ-6: रक्त और 
हमारा िरीर (यतीि 
अग्रवाल) पाठ-29: मौखखक 
अशभव्यस्क्त   

महाभारत सार: सभा पवण  

भाषा की बात, गहृकायण-2 पत् लेखन 
कक्षाकायण-7 महाभारत सार:प्रश्नोत्तर 

ककस समूह का रक्त ककस-ककस 
समूह को दिया या शलया जा 
सकता है – कॉपी पर सचचत् 
ििाणओ |  

 

जुलाई 
(15 -
31)(13 
दिन) 

वसंत: पाठ-7 पापा खो 
गए (ववजय तेंिलुकर)   

व्याकरण; पाठ-17 मौखखक 
अशभव्यस्क्त              

कक्षाकायण-1 नए िब्िार्ण,वाक्य रचना, 
प्रश्न अभ्यास, कक्षाकायण-2 भाषा की 
बात, गहृकायण1-वाक्य रचना कक्षाकायण-3 
पत् लेखन (अनौपचाररक)मनपसंि 
पुस्तकें  खरीिने के शलए वपताजी को 
पत्            

चचत्ाकंन, नाट्य रूपांतरण  

करवाते हुए | G.O. (पात् सार) 

 

चचाण तर्ा 
नाट्य रूपांतर 
दवारा  

 

अगस्त 
(1-15) 
(9 
दिन) 

वसंत पाठ-8 िाम-एक 
ककसान (सवेश्वर ियाल 
सक्सेना) 

व्याकरण पाठ- 6 सजं्ञा 

महाभारत सार:वन पवण  

कक्षाकायण-1 नए िब्िार्ण,वाक्य रचना, 
प्रश्न अभ्यास, कक्षाकायण-2 भाषा की 
बात, गहृकायण1- संवाि लखेन (पाठ-8) 
कक्षाकायण-3-व्याकरण, कक्षाकायण-4  
व्याकरण, कक्षाकायण-5 व्याकरण 
कक्षाकायण-6 (महाभारत सार)प्रश्नोत्तर, 

चचत्ाकंन  

संज्ञा:News paper activity.( 
संज्ञा के तीनों भेिों के 5-5िब्ि 
चचपकाना।) 

सस्वर वाचन, 

अगस्त 
(15-
31) 
(13 
दिन) 

वसंत पाठ-9 चचड़ड़या की 
बच्ची (जैनेंद्र कुमार)       
व्याकरण: पाठ-7 शलगं 
तर्ा पाठ-8 वचन,           
पाठ—9 कारक, महाभारत  
सार: ववराट पवण |    

 

कक्षाकायण-1 नए िब्िार्ण,वाक्य रचना 
,प्रश्न अभ्यास, कक्षाकायण-2 भाषा की 
बात, .कक्षाकायण-3 व्याकरण,कक्षाकायण –
4 व्याकरण,  कक्षाकायण–5 व्याकरण, 
गहृकायण-1 वाक्य रचना,अनुच्छेि: 
इंटरनेट खेल : अच्छे या बुरे  
कक्षाकायण -39 प्रश्नोत्तर (महाभारत 
सार) 

 

वचन: Newspaper activity.( 

वचन के िोनों भेिों 5-5 के िब्ि  
चचपकाना।) 

ककन्हीं 10 िब्िों को काटकर 
चचपकाएाँ तर्ा उनके शलगं भी 
शलखें | 

 

वाताणलाप तर्ा 
चचाण दवारा   

मााँ हमारे शलए 
सबसे 
महत्त्वपूणण  
क्यों होती है? 
सोचकर बताओ  
|  

शसतंबर  
(1-15) 
(12 
दिन) 

वसंत पाठ-10 अपूवण 
अनुभव (संस्मरण) तेत्सुको 
कुररयानागी  

पाठ-10 सवणनाम, पाठ-11  
वविेषण  

कक्षाकायण-1 नए िब्िार्ण,वाक्य रचना, 
प्रश्न अभ्यास कक्षाकायण-2 पाठ से 
आग,े गहृकायण-1 अनुमान और कल्पना 
प्रश्न-1,2, गहृकायण-2 भाषा की बात 
प्रश्न1,2, कक्षाकायण-3 कववता,गदयांि 
को सुनकर प्रश्नों के उत्तर िेना| 

दिव्यांग व्यस्क्तयों के प्रतत 
आपकी सोच(सार्णक चचाण) 
लेखखका का जीवन पररचय 
(अनुच्छेि)  

 

चचत्ाकंन 
वाताणलाप   



 

 

अनौपचाररक पत् लेखन तर्ा  संवाि 
लेखन अभ्यास  

सवणनाम तर्ा वविषेण : 
Newspaper activity.( सवणनाम 
तर्ा वविेषण के भेिों 5-5 के 
िब्ि चचपकाइए।) 

शसतंबर  
(15-
30) 
(13 
दिन) 

टमि-1 परीक्षा        
वसंत: पाठ-11 रहीम के 
िोहे  

कक्षाकायण-1 नए िब्िार्ण,वाक्य रचना 
,प्रश्न अभ्यास कक्षाकायण-2 भाषा की 
बात, गहृकायण-1 भाषा की बात  
कक्षाकायण-3 तनबंध लखेन(दिल्ली मेट्रो-
एक सुहाना सफ़र),(मंहगाई की 
समस्या)   

िोहा गायन प्रततयोचगता (कक्षा 
में) 

सस्वर वाचन, 

अक्टूबर   
(1-15) 
(8 
दिन) 

वसंत: पाठ-12 कंचा (टी० 
पदमनाभन          
व्याकरण: पाठ-13 (काल) 
महाभारत सार: उदयोग 
पवण |    

कक्षाकायण-1- नए िब्िार्ण,वाक्य रचना 
,प्रश्न अभ्यास कक्षा-कायण-2 भाषा की 
बात, गहृकायण1- कुछ करने को (वाि-
वववाि आयोजन कक्षा में) अनुमान 
और कल्पना प्रश्न-1 तर्ा 2, कक्षा 
कायण-3, व्याकरण:कक्षाकायण-4 अभ्यास 
कक्षाकायण-5 व्याकरण:गहृकायण-2 
अभ्यास, महाभारत सार: कक्षाकायण-6 
प्रश्नोत्तर 

किया पर आधाररत चचत् वणणन  

प्रेमचंि की ईिगाह तर्ा पाठ की 
कंचा कहानी का तुलनात्मक 
वववेचन करने के पश्चात ्कक्षा 
में वाि-वववाि आयोजन)                 

सामूदहक चचाण 
दवारा 

 

अक्टूबर   
(15-
31) 
(10 
दिन) 

वसंत: पाठ 13- एक 
ततनका (अयोध्या शसहं 
उपाध्याय ‘हररऔध’)           

व्याकरण:पाठ-14 अव्यय  

महाभारत सार: भीष्म पवण 
तर्ा द्रोण पवण  

कक्षाकायण-1 नए िब्िार्ण,वाक्य रचना 
,प्रश्न अभ्यास कक्षाकायण-2 भाषा की 
बात, गहृकायण-1 अनुमान और  कल्पना 
प्रश्न-3, कक्षाकायण-3 चचत् वणणन, 

कक्षाकायण-4 पत् लेखन- अपने 
ववदयालय में खेल-कूि सामग्री उपलब्ध 
करने हेतु, नगर में बढ़ता हुआ प्रिषूण 
पर समाचार-पत् के सपंािक को पत्                   
कक्षाकायण-5 प्रश्नोत्तर (महाभारत सार) 

चचत्ाकंन  

अव्यय िब्ि के भेिों के 5/5 
िब्ि चचपकाइए। Newspaper 

activity.  

चचाण   

सस्वर वाचन, 

नवंबर  
(1-15) 
(11 
दिन) 

कक्षा परीक्षाएाँ  

वसंत: पाठ-14 खानपान 
की बिलती तस्वीर (प्रयाग 
िुक्ल) 

 

कक्षाकायण-1 नए िब्िार्ण,वाक्य रचना 
,प्रश्न अभ्यास कक्षाकायण-2 भाषा की 
बात, गहृकायण-22 प्रश्न-2( कुछ करने 
को) कक्षाकायण-3 

(संतुशलत आहार तर्ा जंक फ़ूड) 
संतुशलत आहार का महत्त्व 
समझात ेहुए वाक्य लेखन |                      

ववशभन्न क्षेत्ों 
के खानपान  
पर चचाण  

 



 

 

 

नवंबर 
(15-31) 
(13 दिन) 

वसंत: पाठ-15 (नीलकंठ) 
महािेवी वमाण  
व्याकरण:पाठ-15 वाक्य ववचार  
पाठ-16 ववराम चचह्न,   
पाठ-20- कहानी लखेन  
महाभारत सार: िल्य पवण 
 

कक्षाकायण-1 नए 
िब्िार्ण,वाक्य रचना ,प्रश्न 
अभ्यास कक्षाकायण-2 भाषा 
की बात, गहृकायण-1 प्रश्न-
2( कुछ करने को) 
कक्षाकायण-3 

प्रश्नोत्तर(महाभारत सार)  
गहृकायण 2 अभ्यास, 

गहृकायण-3 चचत् वणणन, 

ववज्ञापन लखेन  

चगल्लू कर्ा सुनाकर चचाण             वाताणलाप दवारा  

दिसंबर  
(1-15) 
(12 दिन) 

वसंत: पाठ-16 (भोर और 
बरखा) मीरा बाई  

व्याकरण: पाठ-17 िब्ि भडंार 
पाठ-18 वतणनी संबंधी सामान्य 
अिुदचधयााँ            
महाभारत सार: सौस्प्तक पवण 
तर्ा स्त्ी पवण  

कक्षाकायण-1 नए िब्िार्ण, 
वाक्य रचना, प्रश्न 
अभ्यास कक्षाकायण-2 भाषा 
की बात, गहृकायण-1 (कुछ 
करने को) कक्षाकायण-3 
प्रश्नोत्तर(महाभारत सार)  
व्याकरण: कक्षाकायण-4  
गहृकायण 2 अभ्यास, 

गहृकायण-3 चचत् वणणन, 

ववज्ञापन लखेन, 
कक्षाकायण-4 प्रश्नोत्तर 
(महाभारत सार) 

पि-गायन  

िब्ि भंडार की स्क्वज 
-खेल दवारा  

सामूदहक चचाण दवारा | 

दिसंबर 
(15-31) 
(14 दिन) 

कक्षा परीक्षाएाँ -2  

वसंत: पाठ-17 (वीर कुाँ वर 
शसहं) (जीवनी) 

व्याकरण: पाठ-21 (डायरी 
लेखन) 

तनबंध लेखन  

 

पुनराभ्यास कायण    

कक्षाकायण-1 नए िब्िार्ण, 
वाक्य रचना, प्रश्न 
अभ्यास कक्षाकायण-2 भाषा 
की बात, गहृकायण-1 
अनुमान और कल्पना |    
व्याकरण: (डायरी लेखन) 
कक्षाकायण-3 

  



 

 

तनबंध लेखन- (मेरे जीवन 
का लक्ष्य, कंप्यूटर: आज 
के युग की जरुरत |   

जनवरी 
(1-15) (0 
दिन) 

    

 

जनवरी 
(15-31) 
(13 दिन) 

वसंत: पाठ-18 (संघषण के 
कारण मैं तुनुकशमजाज़ हो 
गया: धनंजय) साक्षात्कार -
ववनीता पाण्डेय   

व्याकरण: पाठ-22 सूचना 
लेखन, महाभारत सार: िांतत 
पवण तर्ा अनुिासन पवण | 

कक्षाकायण-1 नए िब्िार्ण, 
वाक्य रचना, प्रश्न 
अभ्यास कक्षाकायण-2  
भाषा की बात, गहृकायण-1  
(अनुमान और कल्पना) 
प्रश्न-1.2.5      
कक्षाकायण-3 व्याकरण 
गहृकायण-2 अभ्यास, 
कक्षाकायण-4 व्याकरण 
गहृकायण-3 अभ्यास,   
कक्षाकायण-5 महाभारत  
सार: प्रश्नोत्तर | 

अपनी पसंि के ककसी 
प्रशसदध व्यस्क्त से 
साक्षात्कार लेने के 
शलए 10 से 15 प्रश्नों 
वाली प्रश्नावली तैयार 
कीस्जये | 

सामूदहक चचाण दवारा  

फरवरी (1-
15) (12  
दिन) 

वसंत :पाठ-19 आश्रम का 
अनुमातनत व्यय  पाठ-20 
ववप्लव गान(पढ़ने के शलए) 
महाभारत सार: अश्वमेध पवण, 
आश्रमवाशसक पवण, मौसल पवण, 
महाप्रस्र्ातनक पवण, स्वगाणरोहण 
पवण|  

कक्षाकायण-1 नए िब्िार्ण, 
वाक्य रचना ,प्रश्न 
अभ्यास कक्षाकायण-2   
भाषा की बात, गहृकायण-1  
भाषा की बात कक्षाकायण-3  
पत् लेखन:छोटे भाई को 
कुसंगतत से बचने की 
शिक्षा िेते हेतु पत्, अपने 
शमत् को वाि-वववाि 
प्रततयोचगता में प्रर्म आने 
के शलए बधाई िेते हुए पत् 
|गहृकायण-2 संवाि लखेन: 
योग करने से लाभ के 
बारे में वपता-पुत् की 

साबरमती आश्रम का 
वीड़डयो एवं चचत् 

सरलार्ण ववचध 

आश्रम के बारे में चचाण दवारा  



 

 

बातचीत को सवंाि के रूप 
में शलखना । 

फरवरी 
(15-31) 
(10 दिन) 

वावषणक परीक्षाओं के पाठ्यिम 
का पुराभ्यास तर्ा कक्षा 
परीक्षाएाँ ली जाएाँगी ं। पहल े
पाठ कफर व्याकरण िीषणक शलए 
जाएाँगे । 

मौखखक तर्ा शलखखत 
अभ्यास 
कायण/परीक्षाएाँ,पुनराववृत्त 
कायण 

वावषणक परीक्षा  के 
पाठ्यिम की कक्षा 
परीक्षाएाँ होंगी स्जनमे 
पहल ेपाठ ,कफर 
व्याकरण िीषणक शलए 
जायेंग े। (शलखखत तर्ा 
मौखखक) 

 

माचण (1-
15) (11  
दिन) 

    

 

माचण (15-
31) (14  
दिन) 

    

परीक्षाओिं का पाठ्यक्रम  

टमि -1 

कक्षा परीक्षा -1 (20 अंक): वसंत पाठ-1 (हम पंछी ....के), व्याकरण:पाठ -1 भाषा,शलवप,बोली और व्याकरण    

कक्षा परीक्षा -2 (20 अंक): वसंत पाठ-5 (शमठाईवाला), व्याकरण:पाठ -5 संचध  

गतिर्वधि (10 अंक) पाठ-3 (िब्ि ववचार) 

टमि -1(80 अंक): वसंत पाठ-2(िािी मााँ),पाठ-3 (दहमालय की बेदटयां),पाठ-4(कठपुतली),पाठ-6(रक्त और हमारा 
िरीर),पाठ-8( िाम-एक ककसान), व्याकरण : पाठ-2(वणण ववचार), पाठ-3(िब्ि-ववचार), पाठ-6(संज्ञा), पाठ-7(शलगं) 
पाठ-8(वचन), पाठ-9(कारक) 

टमि - 2  

कक्षा परीक्षा -1 (20 अंक): वसंत पाठ-9 (चचड़ड़या की बच्ची), व्याकरण:पाठ-10 (सवणनाम) 

कक्षा परीक्षा -2 (20 अंक): वसंत पाठ-15 (नीलकंठ), व्याकरण:पाठ -16 ववराम चचह्न   

गतिर्वधि (10 अंक) पाठ-11(वविेषण)    



 

 

टमि - 2 (80 अंक): वसंत पाठ-10 (अपूवण अनुभव),पाठ-12(कंचा),पाठ-13(एक ततनका),पाठ-16(भोर और बरखा), 
पाठ-17(वीर कुाँ वर शसहं), पाठ-18(संघषण के .....गया) व्याकरण : पाठ-12(किया), पाठ-13(काल), पाठ-14 (अव्यय), 
पाठ-15(वाक्य-ववचार), पाठ-17(िब्ि-भण्डार) पाठ-18(वतणनी संबंधी सामान्य अिुदचधयााँ) 

पाठ-7 (पापा खी गए) नाटक दवारा),पाठ-14 (खानपान की बिलती तसवीर) गततववचध दवारा, पाठ-19(मुहावरे तर्ा 
लोकोस्क्तयााँ) इनके प्रयोग से कहानी बनाना |   

 

 


